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PREPARO PARA 
ENDOSCOPIA DIGESTIVA ALTA

1 DIA ANTES DO EXAME (VÉSPERA)

Alimentação permitida:

• Jantar: faça uma refeição leve, dando preferência a alimentos como arroz branco, ovo cozido, frango ou 
peixe grelhado, batata cozida, macarrão sem molho, caldo coado, água, água de coco ou bebida isotônica.

NO DIA DO EXAME

NÃO ingerir:

• Leite ou derivado do leite (iogurtes, queijos, requeijão etc.).

a) Exame agendado no turno da manhã:  é permitido ingerir líquidos claros e sem resíduos, como água, água 
de coco e bebida isotônica até 4 horas antes do horário agendado.

b) Exame agendado no turno da tarde: café da manhã leve, contendo apenas três torradas ou biscoitos água 
e sal, chá claro ou suco coado até 8 horas antes do horário marcado. É permitido ingerir líquidos claros sem 
resíduos, como água, água de coco e bebidas isotônicas, até 4 horas antes do horário agendado. É necessário 
jejum de 8 horas para alimentos sólidos.

4 horas antes do exame: Iniciar JEJUM absoluto, inclusive de água.

RECOMENDAÇÕES IMPORTANTES

• Em caso de alergia comprovada à látex, o exame deverá ser realizado somente em ambiente hospitalar, 
portanto NÃO poderá ser realizado em nossa clínica.

• Caso tome algum medicamento antiagregante plaquetário ou anticoagulante, como, por exemplo, 
Eliquis®, Marevan®, Plavix®, Pradaxa®, Ticlid®, Xarelto® e entre outros, consulte o seu médico assistente 
sobre a possibilidade de suspensão e o tempo necessário. AAS® e Aspirina® podem ser mantidos.

• Se for diabético(a), seu exame deverá ser agendado, preferencialmente no turno da manhã, e o(a) 
senhor(a) NÃO deverá tomar as medicações para diabetes no dia da realização do seu exame. Consulte seu 
médico sobre a possibilidade de suspender essa medicação.

• Medicações para hipertensão, colesterol, asma ou bronquite, depressão ou ansiedade, devem ser 
continuadas, mesmo no dia do exame.

• Suspender antiácidos líquidos 24 horas antes do exame. Se possível, suspender medicamentos como 
omeprazol, pantoprazol, lansoprazol, esomeprazol e vonoprazana 14 dias antes do exame.

• Caso utilize medicações que interfiram no esvaziamento gástrico, como, por exemplo, Ozempic®, 
Mounjaro®, Poviztra®, Rybelsus® e Wegovy®, devem ser suspensas 21 dias antes do exame. Victoza® e 
Saxenda® devem ser suspensos 48 horas antes do exame.

• É obrigatório no dia do exame apresentar o pedido médico original, carteira do convênio e documento de 
identificação com foto. Não nos responsabilizamos por eventual restrição de seu plano de saúde na 
autorização de exames e procedimentos no dia do seu atendimento.

• Traga exames recentes, como endoscopia anterior, ultrassonografia, tomografia e exames de sangue.

• Respeitando critérios de segurança e as normas da legislação brasileira (RDC nº 6, de 10 de março de 2013), 
é obrigatório vir acompanhado de uma pessoa maior de 18 anos e capaz. É proibido dirigir e realizar 
tarefas laborais. Caso não possa vir acompanhado, o exame só poderá ser realizado sem sedação, apenas 
com anestesia tópica (spray) na garganta.

Caso apresente alguma dúvida relacionada ao exame ou ao seu preparo, comunique-se com um dos nossos 
atendentes no horário comercial, na unidade que irá realizar o seu exame. Eles o colocarão em contato, 
quando necessário, com um dos nossos médicos. Caso haja necessidade de falar com a equipe médica 
após o horário comercial, ligue para o nosso telefone de emergência (21) 99924-6682.
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ORIENTAÇÕES PÓS EXAME

Após o exame, você poderá voltar a se alimentar normalmente, mas dê preferência à alimentos leves, de fácil 
digestão.

Você também poderá voltar a tomar seus medicamentos de uso habitual. Se fizer uso de medicamento 
antiagregante plaquetário ou anticoagulante, consulte seu médico para saber quando poderá retomar o 
uso.

Não ingerir bebidas alcoólicas nas próximas 24 horas.

Durante aproximadamente 8 (oito) horas após o exame, não dirija veículos, opere máquinas ou objetos 
cortantes, nem tome decisões importantes. Os medicamentos utilizados na sedação podem alterar 
temporariamente os reflexos, a atenção e o raciocínio. Recomenda-se permanecer em casa, em repouso, 
evitando esforços físicos.

A medicação utilizada na sedação pode causar um curto período de amnésia, com dificuldade para se 
lembrar de acontecimentos ocorridos durante ou logo após o exame.

Em alguns casos, o local da punção venosa pode apresentar vermelhidão, sensibilidade ou dor. Esses 
sintomas geralmente são passageiros e podem ser aliviados com a aplicação de compressas mornas.

É comum sentir gases, cólicas ou algum desconforto abdominal após o exame. Isso pode acontecer devido 
à insuflação de ar utilizada durante o procedimento. Se necessário, você poderá usar um medicamento 
antiflatulento, como simeticona, para aliviar o excesso de gases.

Desconforto ou sensibilidade na garganta ao engolir não são sintomas comuns, mas podem ocorrer em 
alguns casos. Se isso acontecer, poderá ser utilizado um analgésico por via oral ou um spray anestésico 
tópico para a garganta, conforme orientação médica.

Quando forem realizadas biópsias, pode ocorrer um leve desconforto no local, que geralmente é passageiro.

Caso apresente algum outro sintoma ou tenha alguma dúvida, entre em contato com um de nossos 
atendentes durante o horário comercial. Se necessário, eles entrarão em contato com um de nossos 
médicos.

Após o horário comercial, caso seja necessário falar com a equipe médica, ligue para o nosso telefone de 
emergência: (21) 99924-6682.

SOBRE O RESULTADO DO EXAME

O laudo conterá todas as informações sobre o seu exame. É muito importante que você leve o resultado ao 
seu médico assistente.

Caso tenham sido realizadas biópsias ou retirada de pólipos, o material coletado será encaminhado para 
análise pelo laboratório de patologia parceiro, quando houver cobertura pelo seu plano de saúde.

As orientações para a retirada desse resultado complementar serão entregues junto com o protocolo de 
retirada do laudo. O prazo para liberação do resultado pode variar, sendo de aproximadamente 8 dias úteis.



Rio de Janeiro, ______/______/______

Paciente ou representante legal

Médico Testemunha

Identificação do paciente, representante legal ou acompanhante:

Nome: Idade: 

Órgão expedidor: Identidade: 

Atendimento: (21) 3214-6600 www.gastroendo.com.br

TERMO DE CONSENTIMENTO INFORMADO PARA REALIZAÇÃO 
DE ENDOSCOPIA DIGESTIVA ALTA

Declaro que a clínica Gastroendo explicou-me, e eu entendi, que o paciente deverá se submeter a 
uma endoscopia digestiva alta, indicada pelo seu médico assistente. Estou ciente de que este 
exame será realizado através de um tubo fino flexível (endoscópio), que será introduzido pela boca 
do paciente, após sedação consciente e em alguns casos específicos sob sedação profunda, 
efetuada por um médico anestesiologista, com monitoração cardíaca e ventilatória, e permitirá a 
visualização em um vídeo monitor da mucosa do esôfago, estômago e duodeno. Caso o médico 
julgue necessário, serão realizadas biópsias para colher material para exame histopatológico e 
pesquisa da bactéria Helicobacter pylori. 

A realização deste exame poderá trazer ao paciente os seguintes benefícios: diagnóstico preciso e 
precoce de várias alterações do trato gastrointestinal alto e tratamento por via endoscópica de 
algumas lesões, permitindo, em alguns casos, intervenção terapêutica, evitando a realização de 
cirurgia convencional com estas finalidades. 

Estou ciente dos riscos e/ ou complicações relacionados ao exame, incluindo: distensão 
abdominal, febre, bacteremia espontânea e, muito raramente, perfuração de algum órgão. 
Compreendi que estas e outras complicações são raras, mas que podem necessitar de tratamento 
cirúrgico e/ ou de internação prolongada em um centro de terapia intensiva. Estou de acordo que, 
em alguns casos, o exame não pode ser realizado ou concluído. 

Estou ciente, também, dos riscos e complicações relacionados à sedação, incluindo hipoxemia, 
hipoventilação e flebite. 

Autorizo a realização de qualquer outro procedimento, exame ou tratamento, como biópsias e/ou 
polipectomias, que possam ocorrer durante a endoscopia digestiva, e que necessitem de 
cuidados diferentes do proposto inicialmente. 

Autorizo, também, a realização de fotos e/ ou vídeos para documentação do exame, que poderão 
ser utilizados com finalidade científica, respeitando os critérios de confidencialidade e sigilo 
impostos pela legislação vigente. 

Declaro que estou satisfeito e compreendi as informações recebidas. Tive a oportunidade de fazer 
perguntas e, quando as fiz, obtive respostas de maneira satisfatória. Tive a oportunidade de entrar 
em contato com um médico da equipe da GASTROENDO, através do(a) recepcionista, para 
qualquer orientação adicional. Também estou ciente de que posso revogar este consentimento, 
sem dar nenhuma explicação, a qualquer momento, antes da realização do procedimento. Desta 
forma dou o meu consentimento para a realização do procedimento endoscópico digestivo.
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