
• PREAPRO

- Jejum completo de "2 horas" inclusive sem beber água.

- Não frequentar saunas durante as 12 horas que antecedem o exame.

- Interromper a prática de exercícios físicos e o consumo de bebidas alcoólicas, doces e 
bebidas com cafeína na composição (exemplos: café, mate, chás e Coca-Cola) 24 horas antes 
do exame. 

• RECOMENDAÇÕES

- Chegar com 30 minutos de atecedência ao horário agendado.

- Não é necessário vir acompanhado.

- Não é necessário suspender medicamentos.

• OBSERVAÇÕES

O exame é contraindicado para portadores de marca-passo ou quaisquer aparelhos eletrônicos 
semelhantes, gestantes e pacientes com pinos ou placas metálicas. 
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